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Zostan Agile Coachem,
ktory naprawde zmienia organizacje

Podczas rozmowy wstepnej ocenimy Twoéj poziom wiedzy i doswiadczenia w oparciu o miedzynarodowe
kompetencje IATM - dzieki temu wspdlnie dopasujemy Sciezke rozwoju do Twoich potrzeb.

® W trakcie Akademii wkroczysz gteboko w Swiat Agile, poznajac zasady Agnostic Agile - podejscia,
ktére pozwala elastycznie i skutecznie wspiera¢ zespoty w doskonaleniu sposobu pracy, niezaleznie od
uzywanych metodyk.

® Przygotujesz sie do uzyskania prestizowego certyfikatu AGMG - International, potwierdzajgcego
Twoje umiejetnosci w obszarze zarzadzania zmiang i transformacji organizacyjne;j.

® Dowiesz sie, jak prowadzi¢ transformacje Agile, by byta trwata i dobrze odbierana przez ludzi. Nauczysz
sie, jak budowac autorytet, inspirowaé, wspiera¢ rozwoéj zespotéw i organizacji tak, by Twoja praca
jako Agile Coacha miata realny, pozytywny wptyw.

® Dotaczysz do globalnej spotecznosci Praktykow Agile, wymieniajgc doswiadczenia i rozwijajgc sie w
miedzynarodowym Srodowisku ekspertow.

Zakonczysz Akademie z bogata, praktyczng wiedzg i certyfikatem, ktére znaczaco wzmocnig Twojg pozycje na
rynku pracy i otworzg nowe mozliwosci kariery.
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Dla kogo?

® Scrum Masterzy

® Agile Coachowie

® Product Ownerzy

Osoby z podstawowg wiedzg na temat
Agile, planujgce zostac Agile Coachami
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Gdzie i kiedy?

0 AGILE PM FOUNDATION
11 - 13 marca 2026

e AGILE PM PRACTITIONER
19 - 20 marca 2026

FACYLITACJA W ZWINNOSCI
16 - 17 kwietnia 2026

UMIEJETNOSCI COACHINGOWE
18 - 19 maja 2026
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Rozmowa indywidualna przed startem Akademii

W Akademii Agile Coacha stawiamy na jakos$¢
i indywidualne podejscie. Zanim
rozpoczniesz nauke, zaprosimy Cie na
rozmowe wstepng, podczas ktérej wspdlnie
ocenimy Twoj poziom wiedzy i doswiadczenia.

Dzieki tej analizie pomozemy Ci lepiej
zrozumiec role Agile Coacha i precyzyjnie
zaplanowac kolejne kroki rozwoju.
Naszym celem jest, by Twoja Sciezka byta
przemyslana, skuteczna i dopasowana do
realnych potrzeb zawodowych.

Po rozmowie otrzymasz indywidualne
podsumowanie i rekomendacje od Assesora
- konkretne wskazowki, ktére pomogg Ci
rozwijac sie w praktyczny, celowy sposob.

U nas nie ma przypadkowosci - kazda decyzja,
kazdy etap nauki ma znaczenie. Dbamy o to, by
Twoja droga do roli Agile Coacha byta
Swiadoma, inspirujgca i wartosciowa.

8 kompetencji Coacha IATM

Wiedza zwinna
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Okreslenie, co kandydat wie o Agile, od Manifestu
Agile przez rozne metodologie Agile.

Kultura i styl coachingu

Jakie jest podejscie kandydata

w coachingu, dotyczace typow coachingu,
w ktérym miejscu jest jego potencjat?

Podstawy, tresc i proces
W jaki sposob kandydat rozpoczyna
coaching zespotéw i 0sob

indywidualnych? :
Czy istnieje jakies podejscie,

jak ono wyglada?

Srodowisko partycypacyjne
Jak kandydat pracuje na co dzien?

Czy stosuje Agile w swojej roli zawodowej, NI
czy jest skoncentrowany na dostarczaniu (g}
wartosci? 2

Zarzgdzanie wiedzg

W jaki sposob kandydat kontynuuje nauke? Skad czerpie wiedze,
jak radzi sobie z praktycznymi sytuacjami i jak wykorzystuje
zdobytg wiedze w praktyce?

Doswiadczenie w zakresie Agile
Co uczestnik zrobit w zakresie Agile
Podczas swojej drogi zawodowej?

Odpowiednie rozwigzania
Jaki jest rezultat wykonanej
pracy w ramach Agile?

Sposéb myslenia i postawa

Jak bardzo kandydat jest

otwarty na refleksje nad wtasnym
zachowaniem?
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Modut 1
AgilePM FOUNDATION

Szkolenie AgilePM® Foundation v3 to trzydniowy program taczacy kluczowe elementy dwéch popularnych podejsé
zwinnych - AgilePM i Scrum.

Uczestnicy poznajg zasady pracy w srodowisku Scrum, uczac sie rol, artefaktéw i wydarzen opisanych w Scrum Guide.
W kolejnych dniach szkolenie koncentruje sie na nowej wersji AgilePM v3, ktéra ktadzie nacisk na wartos¢ biznesowa,
przywdédztwo oraz efektywng wspotprace w ztozonych projektach.

Uczestnicy poznajg petny cykl zycia projektu w AgilePM, role kierownika projektu oraz zasady dostosowywania metody
do konkretnego kontekstu organizacyjnego. Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej, z duzg liczbg przyktadow,
¢wiczen i interakgji.

Dlaczego warto?

» Zdobedziesz certyfikat AgilePM Foundation v3
» Zrozumiesz, jak efektywnie pracowac w srodowisku zwinnym, zaréwno w kontekscie produktu (Scrum),
jak i projektu (AgilePM).

» Poznasz konkretne narzedzia i praktyki, ktére bedziesz mégt wdrozy¢ od razu po szkoleniu.
» Zyskasz pewnosc siebie w pracy projektowej i zespotowej dzieki uporzadkowaniu wiedzy
i cwiczeniom warsztatowym.
» Nauczy sie podejmowac lepsze decyzje projektowe, skupione na wartosci i przywdédztwie.
» Bedzie potrafi¢ dostosowac podejscie zwinne do realiéw wtasnej organizacji.




Modut 1
AgilePM FOUNDATION

PROGRAM 1. Scrum Essentials
Czas trwania: 3 dni » Podstawy zwinnego podejscia (Agile Manifesto)
« Struktura frameworku Scrum
* Role: Scrum Master, Product Owner, Zespét Deweloperski
+ Artefakty: Backlog Produktu, Backlog Sprintu, Przyrost
» Zdarzenia Scrumowe: Sprint, Planowanie, Daily, Przeglad, Retrospektywa
» Transparentnos¢, inspekcja i adaptacja w praktyce
+ Zasady skutecznego dziatania zespotéw Scrumowych

2. AgilePM Foundation v3
+ Zatozenia metodyki AgilePM v3
« Cykl zycia projektu w AgilePM
* Role projektowe i struktura zespotu
» Produkty AgilePM - przeglad i zastosowanie
» Zasady zarzadzania projektem zwinnym
* Integracja podejscia produktowego (Scrum) z projektowym (AgilePM)
« Mechanizmy kontroli i zapewniania jakosci w AgilePM
» Planowanie, szacowanie i monitorowanie postepow
* Przywédztwo w projektach zwinnych
+ Elastyczno$¢ metodyki - dostosowanie do kontekstu organizacyjnego
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Modut 2
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AgilePM PRACTITIONER

Szkolenie AgilePM® Practitioner v3 to zaawansowany program, skierowany do oséb, ktére znajg juz podstawy
metodyki Agile Project Management i chcg nauczy€ sie stosowac jg w praktyce - w rzeczywistych projektach,

w konkretnych kontekstach organizacyjnych.

Specyfika szkolenia polega na tym, ze nie uczy ,czystej metody”, lecz pokazuje, jak jg dostosowac o skali projektu,
poziomu zwinnosci organizacji, zespotdw rozproszonych, projektéw regulowanych czy wielozespotowych srodowisk.

To poziom, na ktérym od metodyki oczekuje sie elastycznosci i przywddztwa - nie tylko zgodnosci z podrecznikiem.

Uczestnicy koiczg szkolenie przygotowani do zdania egzaminu AgilePM Practitioner v3 oraz sg w petni wyposazeni
do praktycznego wykorzystania tej metody w swojej codziennej pracy projektowe;j.

Dlaczego warto?

Nauczysz sie praktycznego stosowania metodyki AgilePM v3 w réznorodnych projektach.

Zdobedziesz umiejetnos¢ adaptacji metody do specyficznych warunkéw organizacyjnych i projektowych.
Pogtebisz wiedze o roli kierownika projektu w srodowisku zwinnym.

Zrozumiesz, jak efektywnie zarzadzac ryzykiem, zmiang i jakoscig w projektach Agile.

Rozwiniesz kompetencje przywodcze i decyzyjne w konteksScie zwinnego zarzgdzania projektami.
Zwiekszysz wiarygodnos$¢ zawodowga dzieki uzyskaniu miedzynarodowego certyfikatu Practitioner.
Zyskasz pewnos¢ w dziataniu w dynamicznych, wielozespotowych lub regulowanych Srodowiskach.
Lepiej przygotujesz sie do pracy na wyzszych stanowiskach projektowych lub konsultingowych.




Modut 2

AgilePM PRACTITIONER

PROGRAM Praktyczne zastosowanie AgilePM v3

Czas trwania: 2 dni

Przypomnienie kluczowych zasad AgilePM v3 i struktury egzaminu
Omaowienie scenariusza projektowego (case egzaminacyjny)
Definiowanie projektu: wizja, cel, uzasadnienie biznesowe
Interesariusze i ich zaangazowanie - podejscie praktyczne

Role w projekcie i odpowiedzialno$¢ Project Managera
Planowanie iteracyjne, time-boxing, technika MoSCoW
Zarzadzanie jakoscig i ryzykiem w kontekscie zwinnych projektow
Adaptacja, przywddztwo i egzamin

Monitorowanie postepu projektu i przeglagdy decyzyjne
Raportowanie, metryki, zmiany i zgodnos$¢ z wymaganiami
Skalowanie AgilePM - projekty ztozone i wielozespotowe
Dostosowanie metodyki do specyfiki organizacyjnej

Rola przywddztwa w Srodowisku zwinnym
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Modut 3 !

FACYLITACJA W ZWINNOSCI

Aby skutecznie wspiera¢ transformacje Agile, niezbedna jest umiejetnos¢ projektowania i prowadzenia wartosciowych sesji. Wielu
agilestow ,ufatwia” spotkania, nie majgc petnej Swiadomosci kompetencji, jakie stojg za prawdziwg facylitacja. Prowadzenie
transformacji Agile wymaga wiec rozwiniecia konkretnych umiejetnosci facylitacyjnych oraz nowego podejscia do przywodztwa -
opartego na wspétpracy, zaufaniu i wspdlnym tworzeniu rozwigzan.

Te kluczowe kompetencje zostaty opisane przez IAF - Miedzynarodowe Stowarzyszenie Facylitatoréw. Jednym z ich wczesnych
promotoréw byt Arie van Bennekum, wspotautor Manifestu Agile, ktéry przez ponad 20 lat tgczyt Swiat Agile z facylitacja. Teraz te
doswiadczenia sg czescig naszego programu.

Podczas dwudniowego szkolenia nauczysz sie, jak prowadzi¢ efektywne wydarzenia Agile, reagowa¢ na dynamike grupy,
stosowaé facylitacyjne narzedzia w codziennej pracy. Otrzymasz informacje zwrotng i mozliwos¢ przeéwiczenia nowych
umiejetnosci.

Po zakonczeniu modulu mozesz kontynuowac¢ nauke, by uzyskac¢ certyfikat CPF - Certified Professional Facilitator,
przyznawany przez International Association of Facilitators.

Dlaczego warto?

» Poznasz kluczowe umiejetnosci facylitacyjne niezbedne do prowadzenia efektywnych spotkan zdalnych i stacjonarnych

* Przecwiczysz wykorzystanie réznorodnych narzedzi, w tym wybrane techniki porzadkujace, techniki twérczego myslenia,
techniki podejmowania decyzji;

» Nauczysz sie stosowa¢ model CoachWise Facilitation™ stanowigcy kompleksowe ujecie facylitacji
z perspektywy umiejetnosci, technik, postawy oraz struktury przebiegu spotkania;

» Wyprobujesz skuteczne sposoby angazowania jednostki i grupy oraz zarzadzania energig i emocjami;

* Biorgc udziat w licznych ¢wiczeniach, bedziesz mie¢ okazje oméwic¢ swoje doswiadczenia z prowadzenia
spotkan i pozyskac wskazdwki rozwojowe.
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CoachWise™
Modut 3 ’
PROGRAM « Kluczowe umiejetnosci niezbedne do prowadzenia spotkarn metodg facylitacji.
Czas trwania: 2 dni * Model CoachWise™ Facilitation stanowigcy kompleksowe ujecie facylitacji z perspektywy umiejetnosci,

technik, postawy oraz przebiegu spotkania.
« R6znorodne narzedzia, w tym:
- Wybrane techniki porzadkujace,
- Wybrane techniki twérczego myslenia,
- Wybrane techniki podejmowania decyzji,
- Wybrane techniki zarzgdzania emocjami i stresem.
+ Skuteczne sposoby angazowania jednostki i grupy.
« Fundamentalne zasady, ktére w znacznym stopniu wptywajg na efektywnos$¢ spotkan i posuwanie pracy
grupowej do przodu.

Fundamenty modelu CoachWise FACILITATION™
1.UMIEJETNOSCI (Projektowanie, Obserwacja, Nadawanie znaczenia, Interwencja);
2.TECHNIKI | NARZEDZIA (Techniki twérczego myslenia i techniki kreatywne; Techniki porzgdkowe, sortujace
pomagajgce w dokonywaniu wyboréw i ustalaniu dziatan);
3.STRUKTURA/Mape procesu facylitacji;
4.ZASADY/Postawa facylitatora (Inteligencja emocjonalna, Neutralnos¢, Partnerstwo,

Odpowiedzialnos¢, Uwaznos¢).
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Modut 4 !

UMIEJETNOSCI COACHINGOWE

Agile Coach nie tylko uczy i wspiera zespoty - pomaga im odkrywa¢ wiasny potencjat, budowac¢ odpowiedzialnos¢ i
rozwija¢ sie w kierunku samodzielnosci. Umiejetnosci coachingowe pozwalajg zadawaé wtasciwe pytania,
inspirowac do refleksji i wspiera¢ zmiane bez narzucania rozwigzan. Dzieki nim Agile Coach staje sie partnerem w
rozwoju ludzi i organizacji, a nie tylko ekspertem od procesow.

To wtasnie coaching sprawia, ze transformacja Agile staje sie trwata, autentyczna i prowadzona z ludZzmi, a nie dla nich.
Agile Coach nie zmienia procesdéw — zmienia sposéb myslenia i dziatania zespotéw i organizacji.

Dlaczego warto?

W roli Agile Coacha kluczowe sg nie tylko narzedzia i metody, ale przede wszystkim umiejetnosc¢ stuchania, zadawania pytan i
wspierania ludzi w samodzielnym mysleniu.

Dzieki postawie coachingowej stajesz sie partnerem w rozwoju, a nie doradcg z gotowymi rozwigzaniami. Uczysz sie prowadzic¢
2 rozmowy, ktére inspirujg do dziatania, budujg odpowiedzialno$¢ i wzmacniajg zaufanie.

 Zrozumiesz coaching jako praktyczne narzedzie wspierania rozwoju ludzi i zespotow.

+ Nauczysz sie prowadzi¢ rozmowy coachingowe w sposéb uporzadkowany i Swiadomy, korzystajac z Mapy CoachWise™.

» Rozwiniesz postawe coachingowg, ktéra utatwia budowanie relacji, motywowanie i wspélne poszukiwanie
rozwigzan.

« Wzmocnisz swoje przywodztwo i samoswiadomos$¢ w codziennej pracy z zespotami.

» Whniesiesz do organizacji spéjng metodyke coachingu, wspdlny jezyk i podejscie sprzyjajgce wspotpracy
oraz odpowiedzialnosci.
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UMIEJETNOéCI COACHINGOWE

PROGRAM Fundamenty modelu CoachWise COACHING
Czas trwania: 2 dni + Umiejetnosci coachingowe:
Zadawanie pogtebiajgcych pytan - zobaczenie innej perspektywy
Stuchanie - bycie uwaznym by dowiedziec sie wiecej
Odzwierciedlanie - pokaz, co widzisz
Wspieranie - zaufanie i wzmacnianie

« Zasady coachingowe: Zaufanie, Partnerstwo, Tworzenie, Obecnos¢, Tak, i...

Struktura rozmowy coachingowej: Dazenie, Praca z Rzeczywistoscig, Tworzenie opcji, Planowanie dziatan,
Przeglad
» Praca ze strukturami Klienta: Osobowos¢, Przekonania, Wzorce i schematy myslowe, Mozliwosci i wybory

» » Prezentacja przyktadowych sesji coachingowych / oméwienie i ¢wiczenia

Uczestnicy szkolenia otrzymujg odrebny certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie

= intermationai programu CoachWise™ Coaching Essentials. Szkolenie posiada akredytacje
‘ ' ¥ odcrnen International Coaching Federation (ICF) i jest pierwszym krokiem w kierunku
3 przygotowania do miedzynarodowej certyfikacji coachéw ICF. W

E
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Zespot Agile Coach Academy

KAROLINA WOtOSOWSKA DAWID WAWRZYNIAK
Facylitatorka CoachWise™ Coach PCCICF
Trenerka biznesu Trener coachingu CoachWise™
KINGA MATYSIAK
Mindstream CEO

Trenerka biznesu, wyktadowca akademicki
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Zespot Agile Coach Academy

Praktyk biznesu, wspdizatozycielka Mindstream - firmy szkoleniowej oferujgcej szerokg game certyfikowanych
programow z zakresu zarzgdzania projektami i procesami. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata jako Kierownik
Projektu oraz Kierownik Dziotu Zarzgdzania Projektami, gdzie odpowiadata za realizacje i nadzér nad projektami w

obszarze IT, marketingu i edukac;i.

Tworzyta i wprowadzaota nowe tematy na rynek szkoleniowy, prowadzita dziotania marketingowe oraz rozwijota
,,,,,,,,, istniejgce programy edukacyjne.
Jest doswiadczong trenerkq biznesu, przeszkolita juz ponad 4 500 osdb. Specjalizuje sie w szkoleniach i wyktadach z
zakresu zarzqdzania projektami oraz rozwoju kompetenciji menedzerskich. Posiada miedzynarodowe akredytacje
trenerskie w obszarach: PRINCE2®, AgilePM®, Zarzgdzanie Zmiang, Zarzgdzanie Wartoscig oraz Management 3.0.

KINGA Wykiadowca na studiach podyplomowych z zakresu zarzgdzania projektami oraz MBA w Collegium Da Vinci
MATYSIAK (Poznan), Wyzszej Szkole Administracii i Biznesu (Gdynia), Uniwersytecie Zielonogérskim, Wyzszej Szkole Handlowe;
(Wroctaw) oraz Uczelni tazarskiego (Warszawa).

Obszary specjalizacii:
« Zarzgdzanie projektami zgodnie z przyjetymi na Swiecie praktykami,

Zwinne zarzgdzanie organizacjg,
Management 3.0,

Komunikacja i praca zespotowao,
Zarzgdzanie zmiang,
Psychologia w biznesie.
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Zespot Agile Coach Academy

Ekspertka w rozwoju kompetenciji z zakresu budowania zespotéw, komunikaciji i wspétpracy w
oparciu o akceptacije réznorodnosci potencjotu pracownikéw. Wykorzystuje narzedzia
psychometryczne: FRIS® Style MySlenia oraz Reiss Motivation Profile.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w kierowaniu zespotem w rozproszonej strukturze. Stworzyta
pierwszy w Polsce mobilny zespdt coachéw wewnetrznych w instytuciji finansowej wprowadzajqc
coachingowq kulturg organizacyjng wsréd blisko 2500 oséb.

Obszary specjalizaciji:
« Facylitacja zespotow i proceséw

KAROLINA Wdrazanie i zarzqdzanie zmiang
Przywédztwo osobiste i zawodowe
WOLOSOWSKA L

Kompetencje menedzerskie
Efektywnos$¢ zawodowa
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Zespot Agile Coach Academy

Posiada ponad 15 lat doswiadczenia w prowadzeniu programéw szkoleniowych dla menedzeréw w
obszarach rozwoju kompetencij coachingowych i mentoringowych oraz komunikacii, przywodztwa,
konsultingu strategicznego i innowacii.

Jest certyfikowanym trenerem Center for Creative Leadership (CCL). Pracuje z wykorzystaniem narzedzi
diagnostycznych: 360°, MBTI, FIRO-B, TEIQue.

Wyktadowca uniwersytecji na studiach podyplomowych Uniwersytetu t&dzkiego na kierunku “Coaching i
mmmmmmmmmmm mentoring” oraz w Szkole Gtéwnej Handowej w Warszawie na kierunku “Akademia Profesjonalnego Coacha”.
Jako mentor wspiera miodych przedsigbiorcéw oraz angazuje sie w programy spoteczne (m.in. Youth
Business Poland, Fundacija “Proca”).
DAWID jaProcar)

WAWRZYNIAK

Specijalizacje i certyfikaty :
+ Certyfikat Professional Certified Coach ICF
Trener Right Path Profile™ (profil osobowosciowy)
Myers-Briggs Type Indicator® (MBTI)

Fundamental Interpersonal Relations Orientation Behavior (FIRO-B)

Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue)

Benchmarks® By Design™ (360 Assessment), Benchmarks® for Learning Agility™
WorkPlace Big Five Profile®, Skillscope® Assessments (personality assessment)



Oferta cenowa

Program szkoleniowy
4 moduty — 9 dni

Cena katalogowa: 7 500 zt netto

Kupujgc szkolenie do konca
grudnia 2025 oszczedzasz!
rabat - 1000 zt netto

Cena po rabacie:
6 500 zi netto

Dodatkowo otrzymasz gratis
podrecznik Agile Project
Management Reference Book v3

Egzaminy
migdzynarodowe

+ EGZAMIN AGILEPM™ FOUNDATION

— 750 zt netto (+23% VAT)

+ EGZAMIN AGILEPM™ PRACTITIONER

-1400 zt netto (+23% VAT)

* EGZAMIN SCRUM ESSENTIALS

— 750 netto (+23% VAT)

* PODRECZNIK AGILE PROJECT

MANAGEMENT REFERENCE
BOOK V3
— 440 netto (+23% VAT)

APMG International™
AgilePM®

MINDSTREAM
CoachWise™

Shadow
Coaching

5 spotkan online - terminy
ustalane indywidualnie

Coaching bedzie oparty na Twojej
pracy, zalegtosciach coachingowych
i nowych informacjach majgcych
wptyw na sytuacje. Mozesz liczy€ na
wsparcie i porady profesjonalistow.

Cena: 3 000 zt netto (+23%VAT)

[

ZAPLANUJ SWOJ ROZWOJ JUZ DZIS
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Masz pytania?

Chetnie na nie odpowiemy.

MINDSTREAM CoachWise"

Kinga Matysiak Bozena Predkopowicz

WA kinga.matysiak@mindstream.pl W4 b.predkopowicz@coachwise.org



